(— KLINIKEN DES

LANDKREISES LORRACH

SPEISEPLAN VOM 10.06.2024 - 16.06.2024

Mo., 10.06.

Di., 11.06.

Mi., 12.06.

Do., 13.06.

Fr., 14.06.

Sa., 15.06.

So., 16.06.

Suppe

Gemisesuppe 2525

Karottensuppe 25258

Broccolisuppe 2525

Kartoffelsuppe 25252

Gemiuisesuppe 25258

Spargelsuppe 2525

Gemusebriihe mit
Krauterfladle

2,51,511,52,54,58,60

209 kcal, 10 g EiweiB, 8 g Fett, 24

206 kcal, 8 g EiweiB, 7 g Fett, 26

211 kcal, 12 g EiweiR, 8 g Fett, 23

77 keal, 3 g Eiweif3, 3 g Fett, 9 g
KH

209 kcal, 10 g EiweiR, 8 g Fett, 24

199 kcal, 9 g Eiweil3, 7 g Fett, 23

116 kcal, 3 g EiweiR3, 5 g Fett, 13

g KH g KH g KH g KH g KH g KH
Vegetarisch & |Kartoffelauflauf mit | Hackballchen vegi | Zucchini- Cous Cous Késespatzle mit |Gemdise- Marinierter Tofu
Vital Lauch s2s4ss Currysauce 2%2% | Tomatengemise > | Gemuse Pfanne |Rostzwiebeln Maultaschen oo )
Sahnesauce 2525 | Butterreis 52 Rostiecken 2:51,511.60 251,511,548 2515115460 Ofengemise 2
Blattsalat © Blattsalat © Blattsalat Zucchinisalat 212152 | Blattsalat Tomatensahne- | Tomatensof3e >
sol3e 2525 Blattsalat

Blattsalat ¢

547 kceal, 20 g Eiweil, 35 g Fett,

412 kcal, 6 g Eiweil, 22 g Fett, 48

401 kcal, 7 g EiweiB, 17 g Fett, 52

337 kceal, 12 g Eiweil3, 8 g Fett, 50

1121 kcal, 47 g EiweiB3, 35 g Fett,

435 kcal, 15 g Eiweil3, 14 g Fett,

433 kcal, 23 g Eiweil3, 19 g Fett,

37 gKH g KH g KH g KH 150 g KH 57 g KH 39 g KH
Defti Hahnchen Schweinebraten & | Pasta 55t Wiener-Wirstchen | pochiertes Gebackener Rinderbraten
g . . ; , )
Wiirzig Knusperschnitzel |Rahmsof3e stsis25 | Vedura (Schwein) 1216 Seelachsfilet = Fleischkése 2 Rosmarinsol3e
"Peppadew" Kartoffelknodel s2s¢ | (GemUlisesugo) 2 | Linsengemuse Dillsauce mit BratensoRe stsusss | SHHLST e
. . . ,52,5
2015115258 ] Mischgemiise 2s2ss | Blattsalat ¢ 2180063 ciioe. | Tomatenwdrfel 225 Salzkartoffeln Kartoffelptree ]
Tomatensol3e Spatzle sisiszss Kurkumareis =5 | Buttergemiise 2¢s2ss| Kohlrabigemise
61
t!’:L_}(lJlr‘r’r:chennudeln Blattsalat Blattsalat ©
Blattsalat s
652 kcal, 37 g Eiweil3, 28 g Fett, 740 kcal, 53 g Eiweil3, 33 g Fett, | 491 kcal, 25 g Eiweil3, 5 g Fett, 79 | 729 kcal, 32 g Eiweil3, 22 g Fett, 442 kcal, 36 g Eiweil3, 14 g Fett, 658 kcal, 25 g Eiweil3, 41 g Fett, 394 kcal, 26 g Eiweil3, 22 g Fett,
60 g KH 55 g KH g KH 92 g KH 43 gKH 47 g KH 21 gKH
eic uten- wei 8 u i i
Puten Schweinebraten & |Penne s Hahnchenbrust ochiertes Gebackener Rinderbraten
Lecker geschnetzeltes 2 |Rahmsole 5525 | Gemise- "natur" Seelachsfilet s Fleischkase 2 RosmarinsoR3e
Hornchennudeln | Kartoffelknddel s25¢ | FrischkdasesoRe | Gefligelsauce 2 Dillsauce mit BratensoRe ssusssy | SLEHLSEST e
SLs1Ls4 Mischgemuse 25258 | >%%%% Salzkartoffeln Tomatenwiirfel 2525 | Salzkartoffeln Kartoffelpiree >+
Blattsalat = Blattsalat Karottengemiise 2 |Kurkumareis =ss | Buttergemiise 2e=2ss | Kohlrabigemuse ?
Blattsalat e
455 kcal, 38 g Eiweil3, 13 g Fett, 740 kcal, 53 g Eiweil3, 33 g Fett, 385 kcal, 12 g Eiweil3, 12 g Fett, | 310 kcal, 29 g Eiweil3, 2 g Fett, 44 | 442 kcal, 36 g Eiweil3, 14 g Fett, 658 kcal, 25 g Eiweil3, 41 g Fett, 394 kcal, 26 g EiweiB3, 22 g Fett,
44 g KH 55 g KH 56 g KH gKH 43gKH 47 g KH 21 gKH
Dessert Frisches Obst Fruchtquark =s252 | Nougatpudding Fruchtjoghurt 2525 | Frisches Obst Cremespeise 2525 | kleiner Kuchen
52,58,59,592 51,511,52,54,58
73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 204 kcal, 10 g EiweiB3, 9 g Fett, 21 114 kcal, 3 g Eiweil3, 4 g Fett, 17 94 kcal, 3 g Eiweif3, 3 g Fett, 14 g 73 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 17 g | 269 kcal, 4 g Eiweil3, 19 g Fett, 19 130 kcal, 1 g Eiweil3, 7 g Fett, 14
KH g KH g KH KH KH g KH g KH
Abendessen Geflugelsalat Leberwurst und Mortadella 1216 grober Jagdwurst 216 Kochschinken 22 | Bratenaufschnitt
Wu rsttel I er 151,511,54.60 BlerWU I’St 121661 FleISCh kase 12.16

Senfportionen &

632 kcal, 21 g Eiweil3, 52 g Fett,
16 g KH

258 kcal, 12 g Eiweil3, 23 g Fett, 1
gKH

217 kcal, 10 g EiweiB3, 19 g Fett, 0
g KH

279 kcal, 14 g EiweiB3, 24 g Fett, 1
g KH

234 kcal, 13 g Eiweil3, 20 g Fett, 1
g KH

100 kcal, 20 g Eiweil3, 2 g Fett, 1
g KH

124 kcal, 22 g EiweiB3, 3 g Fett, 1
g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff*; (2) mit Antioxidationsmittel*; (3) mit Geschmacksverstarker*; (12) mit Farbstoff*; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat* [* Kennzeichnung gesetzlich vorgegeben]
Enthalt Allergene: (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse*; (511) Weizen und Weizenerzeugnisse *; (515) Gerste und Gersteerzeugnisse *; (52) Laktose; (54) Eier und -erzeugnisse®; (55) Fisch und -erzeugnisse*; (57) Soja und -erzeugnisse*; (58) Milch und -erzeugnisse*; (59)
Schalenfriichte und -erzeugnisse*; (592) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse *; (60) Sellerie und -erzeugnisse®; (61) Senf und -erzeugnisse®; (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben* [* Kennzeichnung gesetzlich

vorgegeben]




